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ระเบียบและขอ้บงัคับ 

การแขง่ขนั G H Bank เทควนัโดชงิชนะเลิศแหง่ประเทศไทย ประจำป ี2569  ประเภทพุมเซ ่
ในระหวา่งวนัที ่ 8 - 11 ตลุาคม พ.ศ. 2569 

ณ เทอรม์ินอลฮอลลช์ัน้ 4 ศนูย์การคา้เทอรม์นิอล 21 โคราช 
 

                                 
                                              

 

เพ่ือให้การดำเนินการจัดการแข่งขัน “G H Bank เทควันโดชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจำปี 2569 
ประเภทพุมเซ”่ เป็นไปด้วยความเรียบร้อย จึงเห็นควรกำหนดระเบียบและข้อบังคับการแข่งขันดังกล่าวขึ้น ดังนี้   

ขอ้ 1  ประเภทการแขง่ขนั 
          การแข่งขันนี้ เรียกว่า “G H Bank เทควันโดชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจำปี 2569 ประเภท 
พุมเซ”่ โดยมีกำหนดการแข่งขันในระหว่างวันที่ 8 - 11 ตุลาคม พ.ศ. 2569 ณ เทอร์มินอลฮอลล์ชั้น 4 ศูนย์การค้า
เทอร์มินอล 21 โคราช 

ข้อ 2  คณะกรรมการอำนวยการจัดการแข่งขัน 

 สมาคมกีฬาเทควันโดแห่งประเทศไทย  

ขอ้ 3  คณะกรรมการจดัการแขง่ขนั 
 คณะอนุกรรมการจัดการแข่งขัน สมาคมกีฬาเทควันโดแห่งประเทศไทย  

ขอ้ 4  ประเภทจดัการแข่งขนัแบง่ออกเป็น  1 ประเภท 
 - ประเภทพุมเซ่      

ขอ้ 5 ประเภท พมุเซ ่พุมเซผ่สม ฟรสีไตล์พมุเซ ่และทีมโชวเ์ทควนัโด ทุกประเภท   แบ่งได้ดังนี้ 

5.1 ประเภท พุมเซ ่แบ่งเป็นรุ่นอายุดังนี้ 
- รุน่ยวุชนอายุไม่เกนิ 7 ป ี ไมจ่ำกดัสาย (เกิดพ.ศ. 2562 หรือ เกิดหลัง) แบ่งเป็น 

▪ ประเภท เดี่ยวชาย , เดี่ยวหญงิ   
▪ ประเภท คู่ผสม 
▪ ประเภท ทีมชาย และ ทีมหญิง 
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- รุน่อาย ุ8-9 ป ี ไมจ่ำกดัสาย (เกิดพ.ศ. 2560 - 2561) แบ่งเป็น- ไม่จำกัดสาย 

▪ ประเภท เดี่ยวชาย , เดี่ยวหญงิ   
▪ ประเภท คู่ผสม 
▪ ประเภท ทีมชาย และ ทีมหญิง 

- รุน่อาย ุ10-11 ป ี ไมจ่ำกดัสาย (เกิดพ.ศ. 2558 - 2559) แบ่งเป็น 

▪ ประเภท เดี่ยวชาย , เดี่ยวหญงิ   
▪ ประเภท คู่ผสม 
▪ ประเภท ทีมชาย และ ทีมหญิง 

- รุน่อาย ุ12-14 ปี ระดบัสายดำแดง (เกิดพ.ศ. 2555 - 2557) แบ่งเป็น 
▪ ประเภท เดี่ยวชาย , เดี่ยวหญงิ   
▪ ประเภท คู่ผสม 
▪ ประเภท ทีมชาย และ ทีมหญิง 

- รุน่อาย ุ15-17 ปี ระดบัสายดำ (เกิดพ.ศ. 2552- 2554) แบ่งเป็น 
▪ ประเภท เดี่ยวชาย , เดี่ยวหญงิ   
▪ ประเภท คู่ผสม 
▪ ประเภท ทีมชาย และ ทีมหญิง 

- รุน่อาย ุ18-30 ปี ระดบัสายดำ (เกิดพ.ศ. 2539- 2551) แบ่งเป็น 
▪ ประเภท เดี่ยวชาย , เดี่ยวหญงิ   
▪ ประเภท คู่ผสม 
▪ ประเภท ทีมชาย และ ทีมหญิง 

- รุน่อาย ุ31-40 ป ีระดบัสายดำ (เกิดพ.ศ. 2529-2538) แบ่งเป็น 
▪ ประเภท เดี่ยวชาย , เดี่ยวหญงิ   

- รุน่อาย ุ41 ปีขึน้ไป ระดบัสายดำ (เกิดพ.ศ. 2528 หรือ เกิดก่อน) แบ่งเป็น 
▪ ประเภท เดี่ยวชาย , เดี่ยวหญงิ   

 
5.2  ประเภท พุมเซผ่สม 

-  รุน่อายุไม่เกนิ 17 ป ีระดับสายดำแดง/สายดำ  (เกิดพ.ศ. 2552 หรือ เกิดหลัง) แบ่งเป็น 
▪ ประเภท เดี่ยวชาย , เดี่ยวหญงิ   

- รุน่อาย ุ18 ปีขึน้ไป ระดับสายดำ (เกิดพ.ศ. 2551 หรือ เกิดก่อน) แบ่งเป็น  

▪ ประเภท เดี่ยวชาย , เดี่ยวหญงิ   
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5.3 ประเภท ฟรสีไตล์พมุเซ่  
- รุน่อายุไม่เกนิ 11 ป ี ไม่จำกัดสาย (เกิดพ.ศ. 2558 หรือ เกิดหลัง) แบ่งเป็น 

▪ ประเภท เดี่ยวชาย , เดี่ยวหญงิ   
▪ ประเภท คู่ผสม 
▪ ประเภท ทีมผสม สามารถใส่ชื่อนักกีฬาสำรองเพ่ิมได้ 1 คน 

- รุน่อายุ 12-14  ปี ไม่จำกัดสาย (เกิดพ.ศ. 2555-2557)   
▪ ประเภท เดี่ยวชาย , เดี่ยวหญงิ   
▪ ประเภท คู่ผสม 
▪ ประเภท ทีมผสม สามารถใส่ชื่อนักกีฬาสำรองเพ่ิมได้ 1 คน 

- รุน่อายุ 15-17  ปี ไม่จำกัดสาย (เกิดพ.ศ. 2552 - 2554)   
▪ ประเภท เดี่ยวชาย , เดี่ยวหญงิ   
▪ ประเภท คู่ผสม 
▪ ประเภท ทีมผสม สามารถใส่ชื่อนักกีฬาสำรองเพ่ิมได้ 1 คน 

- รุน่อายุ อายุ 18 ปี ขึ้นไป ไม่จำกัดสาย (เกิดพ.ศ. 2551 หรือ เกิดก่อน) 

▪ ประเภท เดี่ยวชาย , เดี่ยวหญงิ   
▪ ประเภท คู่ผสม 
▪ ประเภท ทีมผสม สามารถใส่ชื่อนักกีฬาสำรองเพ่ิมได้ 1 คน 

***หมายเหต*ุ** 

- นักกีฬาสำรอง (เพ่ิมหรือไม่เพ่ิมก็ได้) 

- เวลาที่ใช้สำหรับการแข่งขัน ฟรีสไตล์พุมเซ่ 90-100 วินาที  

- ประเภทฟรีสไตล์พุมเซ ่ไม่ต้องใช้แผนผังการแข่งขัน 

- ฝ่ายจัดการแข่งขันเป็นผู้จัดเตรียมไม้สำหรับการแข่งขันฟรีสไตล์พุมเซ่ ประเภททีมผสม  

- การ Upload เพลง ฟรีสไตล์พุมเซ่ แจ้งรายละเอียดหลังจากปิดรับสมัครการแข่งขัน และ
หากใช้เพลงที่ละเมิดลิขสิทธิ์ทางฝ่ายจัดการแข่งขันจะไม่รับผิดชอบทุกกรณี 

 

5.4 ประเภท โชวเ์ทควนัโด  
- รุน่ไมจ่ำกัดอาย ุ

▪ ประเภท ทีมผสม  
o ประกอบด้วยนักกีฬา 7 คน (ต้องมีนักกีฬาชายอย่างน้อย 3 คน และนักกีฬา

หญิงอย่างน้อย 3 คน ) 
***หมายเหต*ุ** 

- เวลาที่ใช้สำหรับการแข่งขัน โชว์เทควันโด 3 นาที  
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ขอ้ 6 ประเภท พมุเซ่  ที่กำหนดให้มีการแข่งขันตามรุ่นอายุ  และประเภท ดังนี้ 
6.1 ประเภทพุมเซ ่

• รุน่อายุไม่เกนิ 7 ป ีทุกประเภท 
- ใช้พุมเซ่ Taegeuk 3,4,5,6 Jang 

• รุน่อาย ุ8-9 ป ีทกุประเภท 
- ใช้พุมเซ่ Taegeuk 3,4,5,6,7,8 Jang 

• รุน่อาย ุ10-11 ป ีทุกประเภท 
- ใช้พุมเซ่ Taegeuk Taegeuk 4,5,6,7,8  Jang,Koryo 

• รุน่อาย ุ12-14 ป ีทุกประเภท 
- ใช้พุมเซ่ Taegeuk Taegeuk 4,5,6,7,8  Jang,Koryo,Keumgang,Taeback 

• รุน่อาย ุ15-17 ป ีทุกประเภท 
- ใช้พุมเซ่ Taegeuk Taegeuk 5,6,7,8  Jang,Koryo,Keumgang,Taeback,Pyongwon 

• รุน่อาย ุ18 – 30 ป ีทุกประเภท 
- ใช้พุมเซ่ Taegeuk Taegeuk 7,8 Jang,Koryo,Keumgang,Taeback,Pyongwon,Shipjin,Jitae 

• รุน่อาย ุ31-40 ป ีทุกประเภท 
- ใช้พุมเซ่ Keumgang,Taeback,Pyongwon,Shipjin,Jitae 

• รุน่อาย ุ41 ปีขึน้ไป ทุกประเภท 
- ใช้พุมเซ่ Pyongwon,Shipjin Jitae ,Chongwon 

6.2 ประเภทพุมเซผ่สม 

• รุน่ยวุชนอายุไม่เกนิ 17 ป ีทกุประเภท 
- ใช้พุมเซ่ Taegeuk Taegeuk 5,6,7,8  Jang,Koryo,Keumgang,Taeback,Pyongwon 

• รุน่ยวุชนอาย ุ18 ปีขึน้ไป ทุกประเภท 
- ใช้พุมเซ่ Taegeuk Taegeuk 7,8 Jang,Koryo,Keumgang,Taeback,Pyongwon,Shipjin,Jitae 

 
ขอ้ 7  กติกาการแขง่ขนัประเภทพมุเซ ่พมุเซผ่สม ฟรสีไตลพ์ุมเซแ่ละทีมโชวเ์ทควนัโด 

7.1 วิธีการแข่งขันประเภทพุมเซ่  
7.1.1 แบบแพ้คัดออก (Single elimination tournament system) แต่ละคน/ทีม รำ 2 พุมเซ่   

แล้วนำคะแนนทั้ง 2 พุมเซ่ มารวมกันแล้วหาค่าเฉลี่ย หรือ ให้คณะกรรมการโหวตหาผู้ชนะ 3 ใน 
5 เสียง โดยผู้ตัดสินจะใช้วิธีการยกธง  ไม่มีการแสดงคะแนน โดยมีวิธีการแข่งขันดังนี้ 

- การแข่งขันแบบรำพร้อมกัน (side by side)  

- การแข่งขันแบบรำทีละทีม (one by one) โดยฝ่ายน้ำเงินรำก่อน 
7.1.2 ประเภทเดี่ยว/คู่ผสม รอบแรกจนถึงรอบชิงชนะเลิศ ให้ทำการแข่งแบบรำพร้อมกัน (side by 

side) 
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7.1.3 ประเภททีมรอบแรกจนถึงรอบชิงชนะเลิศ ให้ทำการแข่งแบบ รำทีละทีม (one by one) 
7.1.4 พุมเซ่ที่บังคับใช้ในการแข่งขันอยู่ในระเบียบข้อที่ 6 Random ก่อนการแข่งขัน (ตอนก่อนเริ่มทำ

การแข่งขันในแต่ละคู่) 
7.2 วิธีการแข่งขันประเภทพุมเซ่ผสม 

7.2.1 รอบแรกหากมีนักกีฬาในแต่ละรุ่น มีจำนวนตั้งแต่ 9 คนขึ้นไปใช้การแข่งขันแบบ เรียงลำดับ (Cut 
off) ใช้วิธี Random หาผู้รำก่อนหลัง รำ 2 พุมเซ่ แล้วนำคะแนนทั้ง 2 พุมเซ่ มารวมกันแล้วหา
ค่าเฉลี่ย  แล้วตัดให้เหลือ 8 คน  ในรอบ 8 คนสุดท้ายถึง รอบชิงชนะเลิศ ใช้วิธีการแข่งขันแบบ
แพ้คัดออก (single-elimination tournament) โดยเอาลำดับที่ 1-8 มาเข้าคู่สายก้างปลาแบบ
มาตรฐาน (1-8)( 2-7)(3-6)( 4-5)  รำ 1 พุมเซ่ และ ฟรีสไตล์พุมเซ่ การแข่งขันแบบ (one by 
one)  โดยฝ่ายน้ำเงินรำก่อน โดยคะแนนทั้ง 2 อย่างมารวมกันแล้วหาค่าเฉลี่ย พุมเซ่ที่บังคับใช้
ในการแข่งขันอยู่ในระเบียบข้อที่ 6 Random ก่อนการแข่งขัน (ตอนก่อนเริ่มทำการแข่งขันในแต่
ละคู่) 

7.2.2 หากมีนักกีฬาไม่เกิน 8 คน ให้แข่งขันในรอบ 8 คน สุดท้าย โดยการ Random คู่สายเลย 
7.2.3 พุมเซ่ที่บังคับใช้ในการแข่งขันอยู่ในระเบียบข้อที่ 6 Random ก่อนการแข่งขัน 

7.3 วธิกีารแข่งขนัประเภทฟรสีไตล์พมุเซ่ 
7.3.1 ใช้วิธีการแข่งขันแบบเรียงลำดับ (Cut off)  โดยจะ Random ลำดับในการแข่งขันและให้ 

นับเป็นรอบชิงชนะเลิศเลย 
7.4 วธิกีารแข่งขนัทมีโชวเ์ทควนัโด 

7.4.1 ใช้วิธีการแข่งขันแบบเรียงลำดับ (Cut off)  โดยจะ Random ลำดับในการแข่งขันและให้ 
นับเป็นรอบชิงชนะเลิศเลย 

7.4.2 หลักเกณฑ์ในการให้คะแนน ยอนมู (การออกแบบการเคลื่อนไหวของทีมและเทคนิคเทควันโด 
รวมถึงการพรีเซนต์) 20 คะแนน ทักษะการป้องกันตัว 20 คะแนน การเตะไม้ 50 คะแนน ทักษะ
ต่างๆการโชว์ของทั้งทีมความพร้อมทั้งทีม 10 คะแนน รวม 100 คะแนน 

***หมายเหต*ุ** 

- ชุดการแข่งขันให้ใช้ชุดเทควันโด หรือ ชุดแข่งพุมเซ่ที่สหพันธ์เทควันโดโลกประกาศใช้ในฉบับ
ปัจจุบัน   

 
ข้อ 8 การนับคะแนนรวมทุกประเภท 

8.1 จะไม่มีการนับคะแนนในกรณีท่ีผู้เข้าแข่งขันในรุ่นมีไม่ถึง 4 คน/คู่/ทีม 
8.2 ถ้วยคะแนนรวมนับจากเหรียญทอง 7 คะแนน เหรียญเงิน 3 คะแนน และเหรียญทองแดง 

1 คะแนน ถ้าคะแนนเท่ากัน ให้นับจำนวนเหรียญทอง เหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามลำดับ 
หากเท่ากันอีก  ทีมใดที่ส่งนักกีฬาลงแข่งขันมากกว่าเป็นฝ่ายชนะ  
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ขอ้ 9 รางวลัการแขง่ขนันักกฬีาประเภทพุมเซ่และพมุเซผ่สม เดีย่วชาย, เดีย่วหญิง, คูผ่สม, ทมีชาย, ทีมหญิง 

9.1 ชนะเลิศ   เหรียญทอง พร้อมเกียรติบัตร 
9.2 รองชนะเลิศ อันดับ 1 เหรียญเงิน พร้อมเกียรติบัตร 
9.3 รองชนะเลิศ อันดับ 2  เหรียญทองแดง พร้อมเกียรติบัตร  (ร่วมกัน 2 คน/คู่/ทีม)    
9.4 ถ้วยรางวัลนักกีฬายอดเยี่ยม ประเภทพุมเซ่เดี่ยวชาย รุ่นอายุ ไม่เกิน 7 ปี, 8-9 ปี , 10-11 ปี ,  

12-14 ปี, 15-17 ปีและ 18-30 ปี รุ่นละ     1   รางวัล 
9.5 ถ้วยรางวัลนักกีฬายอดเยี่ยม ประเภทพุมเซ่เดี่ยวหญิง รุ่นอายุ ไม่เกิน 7 ปี, 8-9 ปี , 10-11 ปี ,  

12-14 ปี, 15-17 ปีและ 18-30 ปี รุ่นละ     1   รางวัล 
9.6 ถ้วยรางวัลนักกีฬายอดเยี่ยม ประเภทพุมเซ่ผสมเดี่ยวชาย รุ่นอายุ ไม่เกิน 17 ปีและ 18 ปีขึ้นไป  

รุ่นละ 1 รางวัล 
9.7 ถ้วยรางวัลนักกีฬายอดเยี่ยม ประเภทพุมเซ่ผสมเดี่ยวหญิง รุ่นอายุ ไม่เกิน 17 ปีและ 18 ปีขึ้นไป 

รุ่นละ 1 รางวัล 
9.8 ถ้วยรางวัลคะแนนรวม พุมเซ่ ชนะเลิศ รุ่นอายุไม่เกิน 7 ปีชายและหญิง 1 รางวัล 
9.9 ถ้วยรางวัลคะแนนรวม พุมเซ่ ชนะเลิศ รุ่นอายุ 8-9 ปี ชายและหญิง 1 รางวัล 
9.10 ถ้วยรางวัลคะแนนรวม พุมเซ่ ชนะเลิศ รุ่นอายุ 10-11 ปี ชายและหญิง 1  รางวัล 
9.11 ถ้วยรางวัลคะแนนรวม พุมเซ่ ชนะเลิศ รุ่นอายุ 12-14 ปี ชายและหญิง 1  รางวัล 
9.12 ถ้วยรางวัลคะแนนรวม พุมเซ่ ชนะเลิศ รุ่นอายุ 15-17 ปี ชายและหญิง 1  รางวัล 
9.13 ถ้วยรางวัลคะแนนรวม พุมเซ่ ชนะเลิศ รุ่นอายุ 18-30 ปี ชายและหญิง 1  รางวัล 
9.14 ถ้วยรางวัลคะแนนรวม พุมเซ่และพุมเซ่ผสม ชนะเลิศ รวมทุกรุ่นอายุ  3 อันดับ  

 
ข้อ 10 รางวัลการแข่งขันนักกีฬาประเภทฟรีสไตล์พุมเซ่ เดี่ยว คู่ ทีมผสมและทีมโชว์เทควันโด 

10.1 ชนะเลิศ   เหรียญทอง พร้อมเกียรติบัตร 
10.2 รองชนะเลิศ อันดับ 1 เหรียญเงิน พร้อมเกียรติบัตร 
10.3 รองชนะเลิศ อันดับ 2 เหรียญทองแดง พร้อมเกียรติบัตร (ร่วมกัน 2 คน/คู่/ทีม)    
10.4 ถ้วยรางวัลนักกีฬายอดเยี่ยม ประเภทฟรีสไตล์พุมเซ่เดี่ยวชาย รุ่นอายุไม่เกิน 11 ปี , 12-14 ปี ,15-

17 ปี และ 18-30 ปี รุ่นละ 1 รางวัล 
10.5 ถ้วยรางวัลนักกีฬายอดเยี่ยม ประเภทฟรีสไตล์พุมเซ่เดี่ยวหญิง รุ่นอายุไม่เกิน 11 ปี , 12-14 ปี,15-

17 ปี และ 18-30 ปี รุ่นละ 1 รางวัล 
10.6 ถ้วยรางวัลคะแนนรวม ประเภทฟรีสไตล์พุมเซ ่ชนะเลิศ รวมทุกรุ่นอายุ 3 อันดับ 
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ขอ้ 11  การประทว้งใหเ้ปน็ไปตามเงือ่นไข ดงันี้ 
11.1 การยื่นเรื่องประท้วง ให้ผู้ควบคุมทีมของนักกีฬาที่ เสียผลประโยชน์ เป็นผู้ยื่นเรื่องประท้วง         

โดยทำเป็นลายลักษณ์อักษร มีข้อความชัดเจน ประกอบด้วยหลักฐาน โดยใช้แบบฟอร์มของ    
คณะกรรมการจัดการแข่งขัน พร้อมเงินประกันการประท้วง 5,000.-บาท 

11.2 การประท้วงคุณสมบัติและด้านเทคนิคการแข่งขัน ให้ยื่นต่อประธานคณะกรรมการรับพิจารณาการ
ประท้วง ภายใต้เงื่อนไขและเวลาที่กำหนด 

11.3 การยื่นเรื่องประท้วงทุกครั้ง ต้องจ่ายเงินประกันการประท้วง 5,000 บาท อย่างช้าไม่เกิน  
10 นาที หลังการแข่งขัน 

11.4 คำตัดสินของคณะกรรมการฯ ดังกล่าวให้ถือเป็นเด็ดขาด  หากคู่กรณีฝ่าฝืนไม่ปฏิบัติตาม 
คำตัดสินนั้นหรือปฏิบัติมิชอบด้วยเจตนารมณ์ของการส่งเสริมกีฬา ให้ประธานคณะกรรมการ
จัดการแข่งขันพิจารณาลงโทษ 

11.5 จะคืนเงินประกันในกรณีประท้วงเป็นผลเท่านั้น 
 
ขอ้ 12 เจา้หนา้ที่ประจำทีม 

กำหนดให้มีเจ้าหน้าที่ประจำทีมได้ไม่เกินทีมละ 5 คน ในขณะทำการแข่งขันจะอนุญาตให้ผู้ฝึกสอน 
สามารถติดตามนักกีฬาลงสนามได้เพียง 1 คน เท่านั้น (ผู้ฝึกสอนที่ทำหน้าที่ต้องมี  Poomsae Coach 
license ที่ไม่หมดอายุ) แต่งกายสุภาพ ไม่สวมใส่กางเกงยีนส์ขาดๆ กางเกงขาสั้น และรองเท้าแตะ ถ้าสวม
เสื้อยืดควรมีเสื้อวอร์มประจำทีมคลุมทับ  

 
ขอ้ 13  การรบัสมคัร 

13.1 การรับสมัคร  

- ผ่านระบบ Online TMS  ในวันและเวลาที่กำหนด  พร้อมชำระเงิน โดยสามารถสมัคร 
Online  วันที่ 1 - 28 กันยายน 2569  เวลา 11.00 น. 

- เมื่อสมัครแข่งผ่านระบบ  https://taekwondo.or.th/ เรียบร้อยแล้วให้ส่งระเบียบปฏิบัติ
หน้าที่ 11 พร้อมสำเนาบัตร มาท่ี E-mail info@tkd.or.th พร้อมระบุชื่อทีม  

- นักกีฬาและผู้ฝึกสอนประจำทีม จะต้องสังกัดโดจัง ถ้าไม่สังกัดโดจังหากสมัครมาทางระบบจะ
ตัดชื่อออก 

- นักกีฬาที่ไม่มีผู้ฝึกสอนสามารถลงทำการแข่งขันได้ 

- การแข่งขันในประเภทคู่และประเภททีม ไม่สามารถเข้าคู่และรวมทีมกับโดจังอ่ืนได้ 

- หากนักกีฬาในโดจัง สมัครในรุ่นเดียวกันตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป ให้แยกทีมย่อยให้เรียบร้อย หากไม่
แยกทีมย่อยมา ระบบจะแยกทีมให้โดยเรียงลำดับตามหมายเลขTMS ขึ้นก่อนเป็น A,B,C 
ตามลำดับ ในกรณีคู่ผสมให้ดูหมายเลขของนักกีฬาชาย  ในประเภททีมดูหมายเลขTMS น้อย
ที่สุดของแต่ละทีม 
 

https://taekwondo.or.th/
mailto:info@tkd.or.th
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***หมายเหตุ***  
ทางคณะกรรมการจัดการแข่งขันจะรับเอกสารของทีมที่มีเอกสารและหลักฐานครบถ้วนและต้องแนบ
ระเบียบปฏิบัติพร้อมแนบสำเนาผู้ฝึกสอนหรือผู้จัดการทีม (หน้าที่ 11) 

 
**** ค่าสมคัร **** 
 *** ประเภทพมุเซ ่เดีย่วชาย เดีย่วหญงิ คนละ 600 บาท 
 *** ประเภทพมุเซคู่ผ่สม คูล่ะ 800 บาท 
 *** ประเภทพุม่เซท่มี 3 คน ทมีละ 1,000 บาท 
 *** ประเภทฟรสีไตลพ์มุเซ่ เดีย่วชาย เดีย่วหญิง คนละ 600 บาท 
 *** ประเภทฟรสีไตลพ์มุเซ่ คู่ผสม  คู่ละ 800 บาท 
 *** ประเภทฟรสีไตลพ์มุเซ่ 5 คน ทมีละ 1,500 บาท 
 *** ประเภททมีโชว์เทควนัโด 7 คน ทมีละ 2,000 บาท 
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กำหนดการแข่งขนั 
G H Bank เทควนัโดชงิชนะเลศิแหง่ประเทศไทย ประจำป ี2569 ประเภทพมุเซ่ 

ในระหวา่ง 8 -11  ตลุาคม พ.ศ. 2569 
 
วนัที ่7 ตลุาคม  2569 
เวลา 10.00 – 12.00 น.   ตรวจรายชื่อรับไอดีการ์ด  
เวลา 13.00 – 14.00 น.   ประชุมผู้จัดการทีม  จับฉลากแบ่งสายและลำดับก่อนหลังทุกประเภท 
 
วนัที ่8 ตลุาคม  2569 
เวลา 08.30 – 09.00 น.  นักกีฬารายงานตัวและแข่งขัน 

- ประเภทพุมเซ่เดี่ยวชายและหญิง  รุ่นอายุ 10-11 ปี  

- ประเภทพุมเซ่ฟรีสไตล์พุมเซ่ รุ่นอายุไม่เกิน 11 ปี ทุกประเภท 

- ประเภทพุมเซ่เดี่ยวชายและหญิง   รุ่นอายุ 18-30 ปี  

- ประเภทพุมเซ่เดี่ยวชายและหญิง   รุ่นอายุ 31-40 ปี  

- ประเภทพุมเซ่เดี่ยวชายและหญิง   รุ่นอายุ 41 ปีขึ้นไป 
 

วนัที ่9 ตลุาคม  2569 
เวลา 08.30 – 09.00 น.   นักกีฬารายงานตัวและแข่งขัน 

- ประเภทพุมเซ่คู่ผสม ทีมชายและทีมหญิง  รุ่นอายุ 8-9 ปี  

- ประเภทพุมเซ่คู่ผสม ทีมชายและทีมหญิง  รุ่นอายุ 10-11 ปี 

- ประเภทพุมเซ่เดี่ยวชายและหญิง    รุ่นอายุ 12-14 ปี  

- ประเภทพุมเซ่คู่ผสม ทีมชายและทีมหญิง  รุ่นอายุ 15-17 ปี 

- ประเภทพุมเซ่ฟรีสไตล์พุมเซ่ รุ่นอายุ 15-17 ปี ทุกประเภท 

- ประเภทพุมเซ่คู่ผสม ทีมชายและทีมหญิง  รุ่นอายุ 18-30 ปี 

- ประเภทพุมเซ่ฟรีสไตล์พุมเซ่ รุ่นอายุ 18 ปีขึ้นไป ทุกประเภท 
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วนัที ่10 ตลุาคม 2569 
เวลา 08.30 – 09.00 น.   นักกีฬารายงานตัวและแข่งขัน 

- ประเภทพุมเซ่เดี่ยวชายและหญิง  รุ่นอายุ 8-9 ปี 

- ประเภทพุมเซ่คู่ผสม ทีมชายและทีมหญิง  รุ่นอายุ 12-14 ปี 

- ประเภทพุมเซ่ฟรีสไตล์พุมเซ่ รุ่นอายุ 12-14 ปี ทุกประเภท 

- ประเภทพุมเซ่เดี่ยวชายและหญิง    รุ่นอายุ 15-17 ปี 
 
วนัที ่11 ตลุาคม 2569 
เวลา 08.30 – 09.00 น.   นักกีฬารายงานตัวและแข่งขัน 

- ประเภทพุมเซ่เดี่ยวชาย หญิง คู่ผสม ทีมชายและทีมหญิง     รุ่นอายุไม่เกิน 7 ปี 

- ประเภทพุมเซ่ผสม เดี่ยวชายและหญิง  รุ่นอายุไม่เกิน 17 ปี 

- ประเภทพุมเซ่ผสม เดี่ยวชายและหญิง  รุ่นอายุ 18 ปีขึ้นไป 

- ประเภทโชว์เทควันโด 
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                  วันที่.........เดือน...................พ.ศ. 2569 
 

ระเบยีบปฏบิตัิ 
 

ชมรม/สโมสร......................................................... 
 

1. ข้าพเจ้าได้อ่านระเบียบการแข่งขันเป็นที่เข้าใจดีแล้ว 
2. ข้าพเจ้ายินดีที่จะปฏิบัติตามระเบียบการแข่งขันทุกประการ 
3. ข้าพเจ้าและทีมกองเชียร์ของข้าพเจ้าจะร่วมการแข่งขันด้วยความมีน้ำใจอันดีงาม จะไม่สร้างปัญหาและ

ก่อให้เกิดอุปสรรค ขัดขวาง ในการการดำเนินการแข่งขัน 
4. หากข้าพเจ้าและทีมเชียร์ไม่ปฏิบัติตามระเบียบ (ข้อ 2 และ 3) ข้าพเจ้ายินดีที่จะให้สมาคมฯ พิจารณาโทษ

ตามสมควร 
5. กรณีเกิดการบาดเจ็บจากการแข่งขัน ข้าพเจ้ายินดีที่จะรับผิดชอบค่าใช้จ่ายเองโดยไม่เรียกร้องค่าเสียหาย

จากสมาคมกีฬาเทควันโดแห่งประเทศไทย 
 
 
ขอแสดงความนับถือ 
 

       ลงชื่อ.................................................  
         (.......................................................) 

               ตำแหน่งผู้จัดการทีม 

 
 
 
**หมายเหต*ุ* 

• สแกนระเบยีบปฏบิตั ิแนบ สำเนาบตัรประชาชน สง่ที ่E-mail : info@tkd.or.th 
 

 

 

 

 

 

 

mailto:info@tkd.or.th

